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»Zivalska« ljubezen

Prispevek prinasa razmisljanje o primernem, zdravem, ljube¢em odnosu med ¢lovekom in Zivaljo ter o vplivih taksSnega
odnosa na vpletene in posledicah. Beremo lahko tudi o brezpogojni ljubezni in zaupanju psa do skrbnika. Ti dve vrlini psa
lahko primerno in korektno uporabimo v dobro ali pa ju zlorabimo, kar prinasa tudi posledice. Predstavljeni so vidiki upo-
rabe Zivali v dejavnostih in terapijah s pomocjo zivali ter dobre in slabe lastnosti tega. Navedeni pa so tudi odli¢ni rezultati
uporabe aktivnosti in terapije s pomocjo Zivali in argumenti, zakaj je druzba zivali pomembna za ¢loveka.

zivali, lijubezen, pes, terapija, ustanove

The paper considers what is an appropriate, healthy, loving relationship between man and animal, as well as the
effects of such a relationship on those involved. We often read about the unconditional love and trust of a dog for his
human companion. We can make appropriate and acceptable use of these two virtues of a dog or abuse them, which
brings consequences. The use of animals in various activities and therapies is examined, including the good and bad side
of this. The excellent results of such activities and therapies involving animals are presented, as well as arguments as to
why the company of animals is important to man.

animals, love, dog, therapy, institution

Vsi poznamo ali pa smo ze spoznali ljubezen. Ko govorimo o ljubezni med dvema ¢lovekoma,
nam je jasno - ali pa si vsaj priblizno predstavljamo -, kaj naj bi to bilo. Tezje pa opiSemo zivalsko
ljubezen, zato bom v prispevku poskusala razloziti bistvene znacilnosti, vplive in posledice »zival-
ske« ljubezni.

Kot dolgoletna aktivna ¢lanica Drustva za terapijo s pomodjo zivali - Ambasadorji nasmeha, kot
¢lovek, ki spostuje Zivali, kot skrbnica in vodnica psov in kot ve¢na optimistka, ki jemlje zZivljenje z
veliko in nasmejano Zlico, sem misel zapisala deloma tudi kot humorno, pa ¢eprav gre za disto
resno temo. A Zivljenje je Ze tako prevec resno, zato moramo poskrbeti za ¢im ve¢ nasmehov.
Zakaj? Da ohranjamo psihi¢no in fizicno zdravje, ki nam ga dajejo smeh in dobra volja, ob&utenje
sprejetosti in ljubezen. In ¢e kaj vem in poznam, je to, da nam nase zivali, nasi ljubljencki, zagoto-
vo lahko veckrat dnevno zvabijo nasmeh na obraz. Pa Se zastonj je!

Kaksnega ljubljen¢ka imeti?

Vecina ljudi si ze v rani mladosti izbere svojo najljubso zival. Enim so vSe¢ psi, drugim ribe,
tretji imajo radi srne in medvede, nekateri pa se odlicno razumejo s kacami in pajki. Toliko kot je
razlicnih ljudi, je tudi razli¢nih okusov in Zelja. Bistveno pa je, da se vsak posameznik dobro pocu-
ti v druzbi Zivali, ki si jo je izbral za druzabnika ali delovnega partnerja. A to je le delno res. Drugi
del resnice pa je, da se mora tudi zival z nami dobro pocutiti, da ji znamo razloziti, kaj zelimo od
nje, da ji pokazemo, kje so njene meje, da jo primerno socializiramo in da zanjo skrbimo z vso
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odgovornostjo. Saj veste, da so nase zivali odvisne od nas, kajne? »Zaprli« smo jih v nasa domo-
vanja, kjer si same tezko pomagajo, Ce jih zapustimo. Nekatere zivali so bolj iznajdljive, druge
manj; npr. pujsi so izjemno inteligentne zivali. Po dokazljivih podatkih so na stopniji triletnega otro-
ka, a raziskava Se ni kon¢ana. Predvidevajo, da so dejansko na stopnji petletnega otroka. V zival-
skem kraljestvu pa so po inteligenci na ¢etrtem mestu, takoj za delfinom, slonom in Simpanzom.
Po pameti so premagali celo nase zveste spremljevalce, pse.

Kakorkoli se odlo¢imo, katero zival bomo imeli doma, moramo vedeti, kako zivi, kaj potrebuje,
kaj ji sploh lahko nudimo, oziroma se vprasati, ali ji bomo lahko nudili vse, kar potrebuje, da bo
zdrava, sre¢na in zadovoljna v zivljenju z nami. Mi smo njihov glas, mi smo tisti, v katere polagajo
vse svoje upanje. Mi smo njihovi najboljsi prijatelji in ta naziv si moramo priboriti. Ni vse samoumev-
no. Tudi pri Zivalih moramo pridobiti zaupanje, spostovanje, ljubezen in predvsem prevzeti odgo-
vornost. Si lahko predstavljate, kako nas vidi nas pes, ko se vrnemo po eni uri nakupovanja z
vre¢kami, polnimi dobrot? Ali veste, kaksne so njegove misli? Njegove misli so usklajene z njego-
vim nac¢inom razmisljanja in to je: »Kako sposoben je moj ¢lovek! Kako pretkan in mogoc¢en lovec
je! Samo poglej, koliko hrane je uspel naloviti v tako kratkem ¢asu!«

Psi

Stoletja so psi nasi zvesti sopotniki, varuhi, prijatelji, zaupniki, soborci. Zvesto in skoraj slepo
nam zaupajo. Zadnje ¢ase opazamo, da smo njihove odli¢ne lastnosti izkoristili na zelo grd nacin.
Postali so »objekt« nase instant druzbe. (Meisterfeld, Pecci 2000: 7) Vemo, kako prikupni so mali
puhasti nebogljeni kuzki. Takoj se zaljubimo v prisréne kepice, eno odnesemo domov in se zac¢-
nemo igrati z njo, po moznosti na njej popolnoma neprimeren nacin. Pozabimo, da ta prisréna
puhasta kepica raste in se razvija hitreje kot ¢lovek. V enem letu bo zrasla do svoje kon¢ne veliko-
sti in takrat gre ze v Solo. Vse, ¢esar nismo naredili dobrega za to kepico v njenem prvem zivljenj-
skem letu, se nam bo povrnilo v negativni obliki. To pomeni, da smo po vsej verjetnosti spregleda-
li, da imajo tako kot ¢loveski mladi¢i tudi pasji mladici svoja obdobja v razvoju, kjer je treba biti Se
posebej pozoren na doloéeno obnasanje in ga popraviti. Ce tega ne naredimo, pes ni socializiran,
ne pozna reda in nima dolo¢enih meja. Postavlja svoje meje, ki se povecujejo in nam niso vsec.
Postane nadlezen, vse, kar naredi, da bi pridobil naso pozornost, nas moti. Pes je druzabno bitje,
ne pa samotar. Tudi lajanje je nacin pridobivanja pozornosti in prav s tem lajanjem nas spravlja ob
zivce. Na koncu se ga znebimo. TakSna je nasa ljubezen do najzvestejSega prijatelja. Je res? Na
zalost Se vedno. Seveda so izjeme, kjer so psi pravilno vzgojeni, socializirani, negovani. Tudi nase
drustvo se leta in leta trudi ter z ozaves¢anjem tega podrocja izobrazuje otroke in mladostnike, pa
tudi odrasle! Na zalost v zadnjih letih opazamo porast zapuscenih psov. Nekaj je k temu pripomo-
gla gospodarska kriza, najveckrat pa je to rezultat neprimerne odlocitve odraslih, in sicer pes kot
darilo za otroka. Pocitnice so ¢as, ko je zapusScenih najvec zivali, saj ob nakupu redko kdo pomisli,
kako bo poskrbel za zival v ¢asu svoje odsotnosti. Zato je najlazje zival zapustiti, jo pustiti na avto-
cesti, v gozdu privezati za drevo ipd. No, najlazje je to storiti ljudem, ki imajo nizko stopnjo vesti ali
pa je celo nimajo. Nam, ki smo ljubitelji zivali, je takSno dejanje nedoumljivo.

Drug nacin vzgoje psa pa je poclovecenje psa. Opazamo, da je ta nacin prisoten zZe precej
Gasa, a je prav tako neprimeren. Pes ima v takénem odnosu enake pravice kot ¢lovek. Ce se mu
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ne zagotovijo, jih zahteva, ker smo ga mi tako naudili. TakSni psi so pogosto razvajeni, navajeni,
da jim strezemo. Psa se enaci s ¢lovekom, kar pa je v nasprotju z naravo. Pes potrebuje jasna
navodila in meje ter konsistentno vodenje. Ce tega ne dobi, se vodi sam, vendar tega dejansko ne
zmore, zato se lahko odzove z agresijo in razvije fobije. (Meisterfeld, Pecci 2000: 51)

Fine (2010: 4-6) meni, da je vez med ¢lovekom in zivaljo fenomen, ki spremlja ljudi, odkar so
prvi¢ udomacdili zival. Povezava med ljudmi in Zivalmi je pripomogla, da so zivali postale ¢lani dru-
zin. Razlaga tudi, kako lastniki domacih zivali uporabljajo pse, da si zapolnijo pomanjkanje ¢ustve-
ne podpore v zivljenju. Naj pri tem opozorim, da imajo lastniki veckrat velika pric¢akovanja do svojih
hisnih ljubljenckov in pri tem pozabijo, da zivali niso ljudje. Izoblikovati je treba zdrav odnos ¢lovek
- Zival, saj ima tudi Zival pravico ostati zival. Zivali ne smemo imeti kot nadomestilo za ¢loveske
odnose, saj bo nase Zivljenje zdravo in kakovostnejse, ¢e bodo odnosi z zivalmi le dopolnilo med-
¢loveskim odnosom. (Marinsek, Tusak 2007: 10)

Ljudje imamo sre¢o, da poznamo vrsto zivali, ki si zelo Zeli nase druzbe. Psi so nam v marsicem
podobni, vsi smo druzabna bitja. Prav tako so Zeljni vodenja. Psi so po naravi zivali, ki zivijo v tropu.
Vsak pes ima svoje mesto, delo in viogo, kar ga ne razlikuje bistveno od ljudi. Visji polozaj in vecjo
odgovornost si mora pes izboriti ali pa jo, glede na splet okolis¢in, zavzame drugace. Ljudje in
psi lahko odli¢no sobivajo, ¢e so tako psi kot ljudje primerno izobrazeni. Dober odnos, ki je pove-
zan z zaupanjem in vzajemnim spostovanjem, lahko ¢loveku in psu daje ogromno koristi. Ne samo
tiste prvinske - ¢uvanje in varnost -, temve¢ tudi socialne, psihi¢ne, fizicne in nenazadnje tudi
terapevtske.

Pes, ki je primerno vzgojen, socializiran, dobro voden, psihi¢no in fizicno zdrav ter Zeljan sode-
lovanja, bo za nas naredil vse. Zavedati se je treba, da v zdravih medsebojnih odnosih med ¢love-
kom in psom pes ¢loveku brezpogojno zaupa. Clovek nosi veliko odgovornost, ki se je v vegini
primerov dejansko ne zaveda, zato zaupanje pogosto izgubi. Primerno vzgojeni psi, kot so npr.
terapevtski psi, nas iz dneva v dan pozitivno presenecajo. Spremembe in zmoznosti psa najpogo-
steje spoznamo na izobrazevanjih za delovne pare. Tec¢ajniki pridejo na izobrazevanje z Ze izdela-
nim pogledom, kaj zmore njihov pes. Vecina te¢ajnikov se negativho odzove na prikazane vaje, ki
jih bodo morali opraviti, npr. »Ah, to pa moj ne bo naredill« Glede na izkusnje lahko trdimo, da so
se do zdaj Se vsi zmotili v svoji trditvi. Ljudje se res slabo zavedamo, kako lahko nase pravilno
vodenje psa vpliva na razvoj njegovih zmoznosti, zato se veckrat vprasam, ali smo ljudje res bolj
inteligentni od psov. Prav tako slabo poznamo psihologijo psov in moc¢ njihove intuicije. Psi zelo
dobro vedo, kako se pocutimo, kako razmisljamo, ¢eprav ne govorimo istega jezika, veliko pa
razberejo tudi iz nase mimike. V¢asih naso mimiko in gestikulacijo razberejo kot popolnoma nelo-
gi¢no povezavo znakov in jo razumejo po svoji pasji pameti. Psi se med sabo ve¢inoma sporazu-
mevajo neverbalno in prav v tem so nam lahko vzgled, saj se sporazumejo hitreje kot mi.

Pasji mladi¢ mora zaupati svojemu gospodarju (skrbniku, vodniku ali kakorkoli imenujemo ¢lo-
veka, ki ima psa in se z njim dejavno ukvarja). Zaupati mora tudi drugim ljudem, druzini svojega
gospodarja, pa tudi okolju, v katerem Zivi. Vzgoja ne bo uspesna, ¢e nam pes ne bo zaupal, saj
ne bo pozorno sodeloval z nami in bo iskal izhode, kar potrjujejo tudi izkusnje na vseh ravneh
kinologije, npr. pri vajah obrambe, ki jih niti dobro vzgojen pes ne bo opravil vrhunsko, ¢e ne bo
zaupal ¢loveku, ki stoji za njim in drzi njegov povodec. (Ho¢evar 2016: 83)
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Cloveski um je prepreden z vzorci in mislimi, ki se med sabo prepletajo in povezujejo ter nas
tudi obremenjujejo. Obremenjeni smo celo do te mere, da na dodeljeno nalogo ne znamo pogle-
dati z druge perspektive, zato smo prepri¢ani, da nas pes dodeljene naloge ne bo naredil. In je
ne bo, ker ga nismo sposobni voditi in pripeljati do cilja. Pes nima teh tezav. Naredil bo, kar mu
bomo rekli, predvsem ¢e mu bomo to tudi primerno pokazali, da bo razumel, kaj zelimo od njega.
Njegov um je sproscen. Pa smo spet pri zaupanju. Nova naloga je za psa tezka, stresna in mogo-
¢e celo nevarna, a nam bo sledil. Vse, kar potrebujemo, je, da ga znamo pravilno voditi, predvsem
pa z veliko mero vztrajnosti, potrpljenja in zaupanja, da bo rezultat vedno odlicen. Zavedati se
moramo, da je od nas odvisno, ali bo pes naredil vajo ali ne, saj so psi zelo preprosta bitja, ki
dojemajo svet binarno: »Ce bom naredil tako, bom dobil pohvalo ali pribolj$ek.« In pes se bo res
zelo potrudil, da dobi zeleno, zato ga pri tem ne smemo zavirati s svojimi pomisleki, ali bo doloce-
no nalogo lahko opravil ali ne.

Od verige do bolnice

Psi so imeli v preteklosti pomembno viogo. Najosnovnejsa naloga je bila ¢uvanje gospodarja
in njegovega imetja, skozi ¢as pa se je med ¢lovekom in psom razvilo partnerstvo, ki je oba zazna-
movalo za vedno. Pes ni ve¢ le ¢uvaj hiSe, je partner, druzabnik in del druzine. Vsekakor ne
smemo pozabiti, da je Se vedno pes in po nekaterih delih sveta tudi del jedilnika. Je pac¢ zival. Tako
kot se spreminjajo vzorci med ljudmi, se spreminjajo vzorci tudi do Zivali. Clovek je skozi svoj razvoj
ugotovil, da mu lahko pes sluzi na veliko nacinov, zato so za specificne namene nastale razlicne
pasme, npr. psi z zelo dobro razvitim vohom, hitri psi, mo¢ni psi itn.

Psi so res enkratne zivali, ki jih je ¢lovek skozi ¢as s pridom izkoris¢al izklju¢no za lastno zaba-
vo, zasluzek in uzitek, a so kljub izkoris¢anju in zivljenju v nemogocih razmerah zvesto stali ob
strani svojemu ¢loveku ter do danes niso izgubili zaupanja v nas. Zato smo lahko srec¢ni in pred-
vsem hvalezni, da nam Se vedno verjamejo in da lahko partnersko sodelujemo pri delih, kjer ¢lovek
ne zmore tega, kar zmore pes. Poznamo poklice psov, ki so celo bolj ¢astni zaradi dodatnega in/
ali dolgotrajnega Solanja: reSevalni psi, psi pomocniki, psi, usposobljeni za iskanje min, psi vodni-
ki za slepe, psi, ki sodelujejo s policisti, terapevtski psi ter vedno bolj popularni in tako imenovani
mantrailing - psi, izSolani samo za iskanje pogresanih oseb. Kon¢no so psi presli na visji nivo
izobrazbe in postali nepogresljiv ¢lovekov partner pri delu in Sportu. Njihovo delo je postalo tudi
humanitarno, saj skupaj z vodnikom predstavljajo delovni par in obiskujejo vrtce, Sole, domove
starejsih ob¢anov, zavode, bolnice in podobne ustanove.

O vklju¢evanju psov v razlicne oblike pomodi in dela z ljudmi lahko beremo Ze v zgodovinskih
zapisih, kar lahko razberemo tudi iz kratke obnove o terapiji z zivalmi skozi zgodovino v Skripti
Drustva Ambasadorji nasmeha, ki jo je povzela Meta Stravs (2016: 92-93):

Ze gréki bog zdravilstva Askleipos je svojo zdravilno moé éiril s pomogjo svetih psov (moé je imel pasji
jezik). To verovanje se Se danes odraza v francoskem pregovoru: »Langue de chien, sert de medicine«
(Pasji jezik sluzi kot zdravilo). Tudi pri mnogih starodavnih ljudstvih je obstajala povezava med psom in
smrtjo, kajti verjeli so, da se dusa osvobodi telesa le, ¢e truplo poje pes. Ugodne ucinke psov, ki jih
lahko pestujemo v narocju, sta hvalila ze Plinij Starejsi (1. stol.) in zdravnik John Keyes (16. stol.).
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V 9. stoletju pa so menihi v Belgiji prizadetim ljudem celo dovolili oskrbovati zivali, saj so menili, da ti
preprosti otroski uzitki odZzenejo zalost in skrbi in celo pomagajo pri ponovni vzpostavitvi harmonije med
duso in telesom. Naslednji zabelezen primer uporabe zivali v terapevtske namene je bil v York Retreatu
(Anglija), ki ga je leta 1792 ustanovil William Tuke in Kvekersko zdruzenje prijateljev, kot alternativa zelo
nehumanim pogojem v takratnih umobolnicah. Tukaj je ena izmed metod zdravljenja vklju¢evala obdelo-
vanje vrtov in tudi skrb za male Zzivali. S skrbjo za ta navidezno SibkejSa bitja, ki so odvisna od njih, naj
bi se pacienti ucili samokontrole. Ta sistem, ki je nekaznovalen in orientiran k aktivhostim, je bil predho-
dnik standardov humanih tretmajev za mentalno bolne ljudi, ki obstaja Se danes. Z izjavo Florence
Nightingale, ki je leta 1859 dejala, da so majhni hisni ljubljenc¢ki bolnikom odli¢ni tovarisi, je pomembna
vloga zivalskih ljubljenckov postala zabelezena tudi v bolnisnicah. Leta 1867 je bil v Bielefeldu v Nemciji
ustanovljen center za zdravljenje oseb z epilepsijo. Danes je to ena izmed najvedjih ustanov te vrste na
svetu s kapaciteto ¢ez 5.000 pacientov. Ze od samega zadetka so v tem centru imele Zivali kljuéno
vlogo, saj tudi sedanji programi vkljucCujejo terapevisko jahanje, park z divjacino, domace zivali, pse,
macke in ptice v kletkah.

Zivali naj bi v bolnignicah ZDA prvi¢ uporabili leta 1919, v St. Elizabeth’s v Washingtonu, kjer naj bi psi
mozem sluzili kot vir sprostitve. V organiziranem programu so zivali prvi¢ uporabili davnega leta 1944 v
vojaski bolnisnici v drzavi New York. Pionir terapije s pomocjo zivali je psiholog Boris Levinson, ki je Cisto
slu¢ajno ugotovil, da je lahko pes most in spodbujevalec pri komunikaciji med ljudmi.

Serotonin & Co.

Vsi smo Ze slisali, da kos¢ek ¢okolade sproséa hormon srece, serotonin. Enim je dovolj en
kosc¢ek, drugi pojedo celo vrstico ali celo vso ¢okolado. Zadostna koli¢ina serotonina vzbuja obc¢u-
tek srece in zadovoljstva - pocutimo se veselo, spros¢eno in tudi samozavestno. Koli¢ina seroto-
nina vpliva na veliko dejavnikov, ki so bistveni za ¢lovekovo zdravje in sploSno pocutje. Dolgoro¢no
gledano vedji vnos ¢okolade ni ravno blagodejen za nase zdravje, saj dobimo tudi veliko koli¢ino
sladkorja in mas¢ob. K sreci imamo tudi zdravju neskodljivo moznost - druzenje z zZivaljo; v nasem
primeru s psom. Znanstveniki so Ze davno potrdili, da se ob bozanju dlake spros¢ajo hormoni
sre¢e. Dejansko na ¢loveka ugodno deluje ze samo druzenje z zivaljo, bozanje pa je nadgradnja,
ki sreco Se poveca.

Chandler (2005) je v svoji raziskavi ugotavljal, kaksen vpliv ima pozitiven stik oz. interakcija
med neznanim psom in ¢lovekom na ¢lovekovo zdravje. Po pozitivni interakciji med ¢lovekom in
psom so izmeril v krvni plazmi nevrokemicne snovi, ki pomagajo znizevati krvni tlak (te so se pove-
¢ale), hormon, ki je povezan s stresom, pa se je pri ¢loveku ob¢&utno zmanjsal. Tako Zzivali k dobre-
mu ¢ustvenemu pocutju ¢loveka pripomorejo veliko, saj nas imajo rade in nam omogocajo ljube-
zen, lahko igrajo vlogo prijatelja, zaupnika, prijatelja v igri in druzabnika, s pomodjo Zivali se nau-
¢imo dolocenih spretnosti, pomagajo nam vzpostaviti zaupanje, avtonomnost, odgovornost,
kompetenco in empatijo do drugih. (Wilson, Turner 1998: 136) Koristi so tako psihi¢ne kot fizicne:
na ljudi vplivajo predvsem v pozitivnem smislu (socialne interakcije, izboljSanje zdravstvenega sta-
nja, sprememba psihi¢nega stanja, boljSa motori¢na gibljivosti in kondicija). Raziskave kazejo, da
se krvni tlak zmanjsa, ko lastnik boza zival. (Haker idr. 2000)
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Druzenje z zivalmi je koristno v ve¢ pogledih med drugim nudi ali povzroc¢i empatijo, fokusiranje
navzven, vzgojo, medsebojne odnose, sprejemanje, razvedrilo, socializacijo, mentalno stimulaci-
jo, fizicni kontakt, fizioloSke prednosti in Se nekaj ve¢ - ko so ljudje v druzbi Zivali, pogosto obc¢u-
tijo dusevno izpopolnitev 0z. se poistovetijo z zivljenjem in naravo, kar je zelo tezko definirati ali
razloziti. Nekaj znanih avtorjev, npr. Albert Schweitzer, George, W. Carver in J. Allen Boone, je v
svojih delih opisalo svoj odnos do zivali in narave kot del ohranjanja zivljenjske energije in/ali kot
del komunikacije in odnosa z Bogom. (Drnovsek 2016: 10-11)

Ne smemo pa pozabiti, da so lahko rezultati tudi negativni oziroma nezeleni. Zato je pomemb-
no, da smo pri delu vedno povezani s strokovnjaki ustanove, saj le oni poznajo uporabnike in nam
bodo lahko natanéno povedali, pri katerem uporabniku lahko izvajamo vaje, ki smo si jih zamislili.
Seveda je nujno, da so terapevti/strokovnjaki vedno prisotni, ker mi nismo usposobljeni za delo z
uporabniki in ker smo mi tam zato, da delamo s psom, ki ga moramo primerno voditi in seveda tudi
varovati.

Nase delo onemogocajo razli¢ni dejavniki, kot so: Zival je lahko vzrok za rivalstvo in tekmovanje
v skupini; neprimerno rokovanje, izbira zivali ali pomanjkanje nadzora lahko so lahko vzroki za
razlicne poskodbe; ljudje s poskodbo mozganov, razvojnimi nepravilnostmi ali senilnostjo lahko
drazijo zival; ljudje z nerealnimi pri¢akovanji lahko mislijo, da jih Zival zavrac¢a; alergije na zivali lahko
povzrocijo tezave z dihanjem; prenos zoonoz; strah pred dolo¢enimi zivalmi; zaradi razli¢nih kul-
turnih ozadij lahko ljudje razlicno sprejemajo dolo¢ene vrste zivali. (McCulloh 1983: 25-31)

Delovanje pa nam lahko onemogoc&ajo tudi naslednji dejavniki:

- Nekateri negovalci menijo, da osebje in ostali negovalci ne smejo sodelovati pri odlocitvah
poteka procesa dejavnosti in terapije s pomocjo zivali ali nimajo ustreznih napotkov; lahko tudi
menijo, da je prisotnost Zivali v ustanovi neprimerna; nekateri ne marajo zivali ali se jih celo
bojijo; negovalci so lahko alergi¢ni na zivali.

- Institucija lahko meni, da je tezavna pravna odgovornost za nesrec¢o ali poskodbo, v katero
je vpleten »stanovalec« ali nekdo od osebja, vzbuja zaskrbljenost; véasih je treba premagati
legalne prepreke; lahko gre za vprasanja hrupa, sanitarnih ukrepov, bolezni ter ostalih okolje-
varstvenih skrbi; pretehtati je treba stroske.

- Dejavnost pa je lahko neprimerna tudi za Zivali, kadar so mozne poskodbe zaradi grobega
ravnanja uporabnika ali celo druge zivali ali kadar zZivali ne moremo zagotoviti osnovnega dobre-
ga pocutja; mozno je tudi, da Zival ne uziva v obiskih.

Za nas so bistveni predvsem cilji, ki jih zelimo s posameznimi uporabniki doseci. Ti so lahko
razli¢ni za vsakega uporabnika, v¢asih pa so tudi skupni: fizicni, mentalni, izobrazevalni, motivacij-
ski. (McCulloh 1983)

Motivatorji

Nase nadaljnje razmisljanje se nanasa na motivatorje — kdo so in zakaj so pomembni? Odgovor
je enostaven. Motivatorji so lahko vse zivali, ki so lahko samo druzinski partneriji ali pa usmerjeno
vodene terapevtske Zivali. Treba je lociti druzinske partnerje kot druzabnike, ki nimajo posebne
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terapevtske vrednosti oz. nimajo ciljno usmerjenega dela, in pse terapevte, ki so namensko vode-
ni s ciliem, ki je belezen in merljiv.

Pes je odli¢en motivator, motivira lahko s svojo prisotnostjo in z delom. Pri svojem poslanstvu
so tako uspesni, da skoraj ne bi potrebovali znanstvenih dokazov za njihov pozitiven vpliv. Vseeno
pa so dokazi dobrodosli predvsem zaradi spreminjanja miselnosti strokovnega kadra, ki na neka-
terin tockah se vedno ne sprejema terapije s pomocjo zivali, kar je velika Skoda predvsem za
uporabnike, ki bi lahko z delom z zZivaljo bolje in hitreje napredovali.

Iz lastnih izkusenj in literature vemo, da otroci v vrtcih lazje in prej spregovorijo, izboljsa se jim
motorika, hitreje se navajajo na red, na zaporedije nalog, potrplienje. V Solah psi pomagajo ucen-
cem pri premagovanju psihi¢nih tezav odrasc¢anja, proti strahu pred testom ali pa nerganju sosol-
cev. Z vajami, ki jih izvaja u¢enec s psom, pridobiva na samopodobi, saj ga pes uboga, uc¢encu
se ojaca samozavest, lahko se mu izboljSa branje in u¢ni uspeh. Tudi sama prisotnost psa v udil-
nici pripomore, da so u¢enci bolje razpolozeni, manj je stresa in lazje sprejemajo snov. Za upo-
rabnike s posebnimi potrebami je delo s psi Se moc¢nejSa motivacija. Po pripovedovanju nasih
¢lanic, ki delujejo v ustanovah s prilagojenim programom, se otroci oz. uéenci ob uri s psom
veliko bolj potrudijo izvesti naloge kot takrat, ko na uri ni psa. Clanice $e poroéajo, da gredo uéen-
ci ob delu s psom tudi preko svoje bolec¢ine samo zato, da lahko dozivijo ugodije in sre¢o, spreje-
tost ob delu, pa ¢eprav je to Cisto obi¢ajno zoganje. Sreca, ki jo dozivi uCenec, ko mu pes na
njegov ukaz prinese zogo v narocje, je nepopisna. To so za taksne uporabnike dosezki, ki so nam
samoumevni, njim pa nekaj enkratnega. Takih trenutkov ne pozabijo nikoli. Ti uporabniki obi¢ajno
nikoli ne manjkajo pri urah, ko je prisoten pes, in so visoko motivirani za delo s psom ali z drugo
zivaljo. Prav tako je pes koristen za starostnike, saj je za stare ljudi odhod v dom velik stres, stresno
pa je tudi samo navajanje na domsko Zivljenje. Obisk zivali v domu zmanjsuje stres, saj se stari
ljudje osredotocijo na zival, jo bozajo in pestujejo, to pa pomirja. Redni obiski zivali v domu za
starejSe omogocajo socialne interakcije in nenehno senzorno stimulacijo. Tedenski obiski zivali
stare ljudi prisilijo, da se navadijo na urnik, potek dneva, zapomnijo si, kdaj bo zival prisla. Stari
ljudje, ki so ljubitelji zivali, se zaradi obiskov zivali v domu sprostijo, pocutijo se bolj varne v oskrbi,
prav tako pa vpliv zivali na kakovost zivljenja starih ljudi ohranja dobro pocutje v telesnem, social-
nem in psiholoskem pogledu. (Marinsek, Tusak 2007: 153) Zakaj je tako? Povsem preprosto -
pes je enostavno terapewvt, ki nas sprejme taksne, kot smo. Psu je popolnoma vseeno, kako
izgledamo, kaj znamo ali ¢esa ne znamo, ali smo veliki, majhni, suhi, debeli, ¢rni, beli, zeleni, na
vozicku, z berglami, slepi, gluhi, videci. Pes ne etiketira in ne obsoja. To delamo mi, ljudje. Zato
so psi - pa tudi druge Zivali - tako uspesni pri delu z ljudmi. Ljudje se moramo Se veliko nauditi
od zivali, predvsem sprejemanja drugacnosti in spostovanja do drugih.

Za konec

Redni obiski psov/Zivali v bolnicah in ustanovah zmanjsajo porabo protibolecinskih sredstev,
¢as rehabilitacije se obcutno skrajsa, ugodno delujejo na krvni obtok, zmanjsa se krvni tlak, pulz
se upocasni, manj je stresa. Poveca se obc¢utek vklju¢enosti, izboljSajo se groba in fina motorika,
ravnotezje, besedni zaklad in pomnjenje ter tudi izgovarjava. Drugi pozitivni ucinki so Se povecanje
zaupanja, vecje zadovoljstvo, obcutek varnosti, zmanjsevanje depresije, povecevanje pozornosti
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in koncentracije, boljSa komunikacija. Predvsem pa se obcuti sprejetost, zaupanje in ne nazadnje
ljube¢ odnos.

Z »zivalsko ljubeznijo« se torej dejansko lahko zgodijo majhni ¢udezi. Vsekakor pa moramo biti
pazljivi in se s psi in drugimi zivalmi ne smemo igrati. Vsaj ne v smislu grobega izkoriS¢anja in
zapostavljanja. Nasi psi so pri delu nasi partnerji, nase desne roke, brez katerih ne moremo nare-
diti takSnih ¢udezev, kot jih belezimo zadnjih 12 let nasega dela. Zato lahko trdimo, da je pasja
ljubezen - ali pa zivalska ljubezen - dejansko dobrodejna, iskrena in zdrava.

PSIHOLOG

GLASBERCEN |\ |

“Moja terapija je ¢isto preprosta: Toliko ¢asa maham z repkom
in oblizujem tvoj obraz, dokler se spet ne pocutis bolje.”

Randy Glasbergen, Psiholog, 1997,
http://mdprevent.blogspot.si/2012_06_01_archive.html
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