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Vzorc¢niizpitnavisjiravni

1. naloga Odlomke besedila »Kdaj bo ekoloSka hrana postala hit?«
opremite z naslovi (od a do j). K Stevilki odlomka pripiSite érko
najbolj ustreznega naslova, kot kaze primer. Dva naslova sta
odveg. (8 tock)

a) Brezekoloske trznice (primer)

b) Kljub zahtevni pridelaviprecejsen pridelek

c) Ljudje slabo seznanjenizekolosko pridelavo

¢) Natrgrajevsoboto

d) Pestraizbira

e) Potdozdravja: drugacenodnosdohrane

f) Previsoke cene

g) Samo 25% ozaveséenih

h) Splacase plagative¢

i) Statistika: veliko kupcev ekoloskih zivil

|) Zdravje predvidezom
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Branje

Obisk na ljubljanski trznici
Kdaj bo ekoloska hrana postala hit?

0. Ljubljana - Ponedeljek zjutraj. Kljub lepemu vremenu je glavna ljubljanska trznica skoraj
prazna. Vzrok je morda v tem, da ponedeljek ni med prodajnimi dnevi ekoloske trznice. Ali
pac?

1. ZaCetek prodaje ekolosko pridelane hrane na delu ljubljanske trznice sega v leto 1999.
Prodajni dnevi so sreda, petek in sobota, vendar je ponudba ob sobotah bogatejsa, in sicer
zaradi Casovne stiske kmetov med tednom.

2. Glavne prednosti ekoloSko pridelane hrane so: naravna pridelava brez Skropiv, genska
nespremenjenost in vzgajanje v naravnem okolju. Zaradi tega nekateri produkti na pogled
niso najbolj priviaéni, asotoliko bolj zdravi.

3. Natrguje mogoce kupiti veliko vrst sadjain zelenjave, med in mleCne izdelke ... V€asih pa se
na trznici dobijo tudi drugi ekoizdelki (pralni prasek, sokovi, biopivo itd.), ki jih sicer lahko
kupite vzato specializiranih trgovinah.

4. Stojnic je precej, ponudba raznolika, lokacija ugodna, pa vendar prodaja narasca dokaj
pocCasi. Zakaj je tako? Eden izmed vzrokov je gotovo premajhna ozaveScenost Sirse
javnosti o kakovostnejsiin do ¢loveka prijaznejsi hrani. Rezultati raziskave namrec kazejo,
da je vecina ljudi izvedela za ekolosko trznico zgolj po nakljucju, kar nazorno kaze na
premajhnoinformiranostkupcev o tovrstnihizdelkih.

5. Ceprav trzni nadzorniki zatrjujejo, da veliko ljudi kupuje ekologko pridelano hrano, &tevilke
kazejo drugace. Od vseh anketirancev jih samo Cetrtina ob¢asno kupuje na ekoloSkem
deluljubljanske trznice, ostali pa so bolj naklju&ni opazovalci.

6. Drugi vzrok za premajhno prodajo ti¢i v zasoljenih cenah. Te so posledica zahtevnejSe
pridelave in manjSega hektarskega donosa. Tako sta npr. biolosko pridelano pivo in sok
dvakrat drazja od navadnega, Cokolada paje kar trikrat drazja od navadne.

7. »Raje zivim eno leto dlje, pa Ceprav placam nekaj evrov vet,« nam je povedal mimoidoc&ina
ljubljanski ekotrznici. Ljudje, ki kupujejo na ekotrznici, so prav zaradi zdravja pripravljeni
placati ve¢. Tako je 29 % vprasanih kupcev pripravijenih ekoloSko pridelano hrano
preplacati za 10 %, prav toliko bi jih placalo tudi do 50 % viSje cene, 15 % vprasanih se zdijo
cene povsem nepomembne, le 5% vprasanih pa za tovrstne izdelke ni pripravljenih placati
ni¢vec kot zaobicajne.

8. S pogostejsim uzivanjem ekolosko pridelane hrane bilahko zmanjsali Stevilo bolezni, ki jih
povzro€a vsakodnevna nezdrava prehrana. Za spremembo konservativhe slovenske
miselnosti bo potrebnih veliko korenitih sprememb. Morda nizje cene, medijska
naklonjenost, svetovno priznani certifikati in s tem vecje zaupanje v ekoizdelke. Ali tudi vse
tone bodovolj?

(Vir: Karmen Lutman, Kdaj bo ekoloska hrana postala hit, Delo, 12. 5. 2006, prir.)
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Preberite besedilo »Nori na diete« in odgovorite na vpra3anja:

izberite eno od navedenih moznosti. (7 tock)

Velika Onina raziskava
Nori na diete

V boj z odve&nimi kilogrami bi se moral podati marsikdo, pa ne zaradi modne muhe, ampak iz

zdravstvenih razlogov.

Po zadnjem porocilu Instituta za varovanje zdravja
RS je skoraj polovica Slovencev ¢ezmerno hranjena,
kar vpliva na zmanjSano kakovost Zivlienja in
povecanije kroni¢nih obolenj. To je tudi po svetu vedno
vecjizdravstveniproblem.

Nikoli ni prepozno

Izjemno zapletenega problema bi se morali lotiti z
multidisciplinarnimi sistemskimi ukrepi na nacionalniin
regionalni ravni: z ozaveSCanjem vse od zgodnje
mladosti, prepovedjo oglasevanja nezdravih Zivil in
lazjo dostopnostjo do zdrave hrane za socialno
ogrozene skupine prebivalcev.

Najvitkej3i so Novogori¢ani

Delez ¢ezmerno hranjenih in debelih je najvedji pri
ljudeh z najnizjo stopnjo izobrazbe ter pripadnikih
najnizjega sloja - predvsem iz vaskega okolja v
vzhodnem delu Slovenije. Najmanj taksnih tezav imajo
v novogoriski regiji. Debelost se najbolj povecuje pri
moskih, starihod 55 do 64 let.

Bolj izobrazeni prej

Izvedli smo telefonsko vseslovensko raziskavo in
navzorcu 400 oseb se je pokazalo, da vprasani precej
Z rezervo jemljejo stroge prehranjevalne rezime. Kar
65 % vprasanih namrec vihanos nad dietamivsehvrst -
ne glede na spol. In kdaj se vprasani prvi¢ odlo¢ajo za
dieto?

Koliko ste bili stari, ko ste bili prvi¢ na dieti?

18-25 let 36 %
26-35 let 29%
36-49 let 20 %
50-65 let 12%

Vec kot 65 let 39

Kot je razvidno iz grafa, vprasani prvi¢ nacrtno
hujSajo zelo zgodaj. Kazejo pa se razlike glede na
izobrazbo, in sicer moc¢no izstopajo visoko izobrazeni,
ki so bili prvi¢ na dieti pri 27 letih, medtem ko so se
osebe z osnovnosolsko ali poklicno izobrazbo tega
lotile Sele pri40letih.

Mlajsi zaradi zunanjosti

Vel kot 66 % tistih, ki hujSajo, se je za ta korak
odlocilo samih - Zenske pogosteje kot moski, 26 % jih
prepri¢a zdravnik, osmim odstotkom pa so svetovali
prijatelji ali druzinski Clani. Tudi glavni razlogi za
hujSanje se spreminjajo glede na starost: starejsiod 65
let navajajo zdravstvene tezave oziroma zdravnisko
predpisane diete. Anketiranci, stari od 18 do 25 let, si
zelijo v prvi vrsti ocCistiti telo, najmlajsi se diet oklepajo
predvsem, da bibilividetilepsi.

Moski se raje vidijo

Ob tem ni odve¢ vprasanje, koliko oseb je sploh
zadovoljnih z videzom svojega telesa. Obstaja velika
razlika med spoloma: moskim v kar 83 % ugaja to, kar
vidijo, ko se pogledajo v ogledalo, medtem ko je
taksnih zensk le 55 %. Vi§ja ko je izobrazba, manj so
vprasani navduseni nad svojim videzom, kar se ujema
s podatki o prvi dieti. Z nadpovprecno naklonjenostjo -
v kar 78 % - pa svoje telo sprejemajo takSno, kot je, tisti
ssrednjesolskoizobrazbo.

In komentar? Podatki zbujajo dvoje pomislekov:
najprej kazejo, da vzroke za nastanek debelosti lahko
iS¢emo v socialnih in ekonomskih determinantah, da
torej nizka stopnja izobrazbe in nizek dohodek
pomenita tudi tezjo dostopnost do zdravega Zivljenja.
In drugi¢: ocitno postaja videz vse pomembnejsi: ne
vpliva le na samopodobo ¢loveka, ampak ¢edalje bolj
na boljSo sprejetost v druzbi, tudi na delovnem mestu.
Pri tem pa imajo pomembno vliogo tudi mediji: ti bi
morali zavzeti jasno in argumentirano stalis¢e glede
diktata videza. Kajti kot pravi italijanski filozof Umberto
Galimardi: »Ko se posameznik zacne podrejati videzu,
se navadi, da je njegova podoba pomembnej$a od
njegove osebnosti.« Bomo $e naprej zganjali teror nad
sabo?

(Vir:Katja Cah, Norinalo¢evalnodieto, Ona, 26.2.2013, prir.)




Branje

1. Kajsporo¢apodnaslov»Vbojzodvelnimi 1
kilogrami...«?
a) HujSanjeje nepotrebnamodna muha.
b) Ljudje sonasplosno predebeli.
¢) Predebelinajbihujsalizaradizdravja.

2. ZakajnajbiolajSalidostop dozdrave hrane 1
socialno ogrozenim prebivalcem?

a) Kerje mednjimivecdebelih.
b) Kerbibiltodober sistemskiukrep.
c) Kervecinomazivijo napodezelju.

3. Vbesediluje podCrtanabesedarezerva. Katera 1
beseda bijo najbolje nadomestila?
a) odpor.
b) pomislek.
c) zaloga.

4. Vemse pritistih, kihujsajo, kazejo starostne 1
razlike?
a) Vizbiriprehranjevalnih rezimov.
b) Vtem, alise zadieto odlocijo samialine.
c) Vtem, kdajprvi¢ hujSajoinzakaj.

5. Kdoima najverjetneje najbolj pozitiven odnos do 1
videza svojegatelesa?

a) Srednjeizobrazen moski.
b) Srednjeizobrazenazenska.
c) Visokoizobrazenazenska.

6. Podatek, dasoboljizobrazenimanjzadovoljnis 1
svojimvidezom, se ujema s podatkom ...
a) daboljizobrazenihuj$ajo zaradizdravija.
b) daseboljizobrazenizadiete odloCajo mlajsi.
c) dasoboljizobrazenido diet bolj skepti¢ni.

7. Kako avtorkomentirarezultate ankete? 1
a) Ironicno pokaze navlogo medijev.
b) KritiCen je do hujSanjanasplosno.
c) Nad podatkiizraza zaskrbljenost.
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3. naloga Preberite besedilo »Generacija Y in razlike med generacijami« in
oznadite, katera trditev velja za katero generacijo, kot kaze
primer. (5 tock)

Prevladujo¢a znacilnost Veterani Baby Generacija | Generacija
generacije boom X Y
0. Sistemske x /
spremembe
L 1
1. Blaginjainvarnost.
. 1
2. Fleksibilnost.
, ; 1
3. Medsebojnapomod.
. . 1
4. Podrejanje vodjem.
L 1
5. Zana$anje nase.
Tocke 5
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Generacija Y in razlike med generacijami

Na trgu dela se trenutno pojavljajo §tiri razliCne generacije: t. i. generacija veteranov, baby
boom generacija, generacija X in generacija Y. Spodaj opisane znacilnosti ne veljajo za
vsakega posameznika, kazejo patipicne znacilnostizaposlenin vnekem obdobiju.

Generacija veteranov

T. i. veterane so zaznamovali vojni €as, pomanjkanje in Zelja po obcutku varnosti.
Solidarnost in timsko delo sta previadovala, oblikoval se je koncept »zveze in poznanstva«. Za
to generacijo je znacilno, da je komunicirala na osebni ravni, zaposlitev je bila varna ne glede
na storilnost. Gre za delovno generacijo, ki je komunicirala po klasi¢ni posti, veliko in dolgo
sestankovalater poslovala samo z osebnim stikom.

Baby boom generacija

Je povojna generacija, rojena med letoma 1946 do 1965. V tem obdobju je prevladovala
sorazmerna ekonomska stabilnost, materialno obilje, Zivelo se je za tu in zdaj, razpetosti med
delomindruzino nibilo, saj so se ljudje zgodaj vracali iz sluzb inimeli Cas Se za druzino, hobije,
delo doma. Nanadrejene se nipreneslale avtoriteta, ampak tudi odgovornost za uspeh.

Generacija X

V to generacijo spadajo rojeni med letoma 1966 in 1985. Njihovo mladost je v Sloveniji Se
zaznamoval socializem, kot odrasli pa so dozivelizamenjavo sistema - kapitalizem. Novi ideali
so zamenijali tradicionalne vzorce, najveCje spremembe pa so se zgodile v tehnologiji z
raCunalnikom in internetom. Vse to je zahtevalo hitrejSo odzivnost in delovanje po novih,
kapitalisticnih pravilin. Pripadniki te generacije so se odzvalirazlicno: od upora do podrejanja.
To je prva generacija, Ki je iskala ravnotezje med delom in druzino in ugotovila, da si varnost
lahko vsak ustvari le sam, s strokovnim in osebnim razvojem. Glavne znacilnosti generacije X
S0: podjetnost, usmerjenost v rezultate, samostojnost, odgovornost zase, upiranje avtoritetiin
kr&enje pravil.

GeneracijaY

Tageneracija odrasca z informacijsko komunikacijsko tehnologijo. Prav zaraditegavelja za
najboljizobrazeno in ozaves¢eno generacijo vseh ¢asov. Sodobna tehnologija ji je dala veliko
Sirino in zato so njeni pripadniki tudi bolj prilagodljivi od starejsih generacij. Lastnosti
generacije Y so ustvarjalnost, optimizem, strpnost, tehnoloska pismenost, neodvisnost,
ucinkovitost, odprtost za nove izzive in zmoznost pocCetivec stvari hkrati.

(Vir: http://www.zfm.si/prva-stran/e-mesecniki/vodenje/ septembrski-mesecnik-2012/
generacija-y-in-razlike-med-generacijami.html, prir.)
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4. naloga V besedilu »Kako se je rodila ra6unalniS8ka miSka« nekaj delov
besedila manjka. Manjkajoci deli so navedeni na drugi strani (od
a do l). Uredite besedilo v smiselno in pravilno celoto: k Stevilkam
v tabeli navedite ustrezne &rke, kot kaze primer. Dve ponujeni
besedni zvezi sta odveg. (5 togk)

Kako se je rodila racunalniska miska

RacunalniSka miska je iz skromnih zacetkov postala _ (0)__ racunalniske opreme.
Ameri¢an Doug Engelbartjes__ (1)__ misko zacel oblikovatize leta 1961, svojizum pa je prvi¢
pokazaljavnostina__(2)__ vSanFranciscu9.decembra 1968.

Med oblikovanjem miske so razvili ogromno elektronskih naprav, raziskovalec Bill English
pajeoblikoval _ (3)__,skaterimje napravolahko priklopil naracunalnik.

"Vse naprave smo preizkusiliin miska je bilazmagovalkav__(4)__,"je dejal Engelbart. "Bila
je hitrejga in ljudje so se manjkrat zmotili." Ceprav so raziskovalci napravo sprva hoteli
poimenovati__ (5)__,jihjeljubkovalnoime "miska" prehitelo. "Pet ali Sest nasje bilo vkljuenih v
eksperiment, vendar se nihce ne spomni, kdo jo je zacel klicati 'miska'. Preseneten sem, da se
jejeime prijelo."

Apple je za Engelbartov patentirani izum leta 1984 odstel 31.000 evrov, miSka pa je nato
postala eden od nepogresljivin __ (6)__. Leta 1998 je ameriSki predsednik Engelbarta nagradil
za_ (7)_

Miski pa ze groziizumrtje, sajje vse bolj __(8)__ ne potrebujejo, Microsoft paje pred kratkim
vlozil _ (9)__ v razvoj racunalnika v obliki mize, ki se odziva na premik rok, dotik in fizicne
objekte. Zato mnogi dvomijo, da bomo miske _ (10)__ uporabljali. Cez nekaj let bodo &e
vednotu, vendar zagotovo ne take, kot jih poznamo danes.

(Vir: Racunalniska miska praznuje 40. rojstnidan; bo v prihodnosti $e tako nepogresljiva, Dnevnik, 1.12. 2008, prir.)




Branje

Manjkajo&e besedne zveze (dve sta odved):

a) nepogresijivdel (primer)

b) delovvsake racunalniSke opreme

c) laboratorijainhise

C) leseno Skatlico s koleSckiin kablom

d) predstavitvimreze racunalnikov

e) priljubljeniprenosniracunalniki

f) skupinoraziskovalcev na stanfordskem raziskovalnem inétitutu
g) Sedolgo

h) ve€ milijonov evrov

i) virtualnim aplikacijam

j) vsehkategorijah

K) vzpostavitevtemeljevzamodernoracunalnistvo

l) zboljzveneCimimenom
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