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Druzina in Sport

Sport je pomembno sredstvo razvoja osebnosti otrok in njihovih sposobnosti ter lastnosti, so¢asno pa tudi pomemben
kompenzacijski dejavnik negativnih civilizacijskih trendov za vzgojo otrok in celostno podobo druzine. Sportna dejavnost
druzine ima ve¢ kot zgolj socialno kompenzacijsko viogo. V prihodnje bi lahko bil Sport pomemben (so)dejavnik Zivljenjskega
stila mnogih sodobnih druzin.

Sport is an important resource for developing a child’s personality, skills and characteristics, while at the same time
it compensates in an important way for negative cultural trends regarding child-raising and the overall image of the family.
A family’s sporting activities have more than a social compensatory role: in the future, sport could be an important factor
in the lifestyle of many modern families.

1 Uvod

Nekateri teoretiki definirajo druzino v socioloskem smislu kot primarno druzbeno skupino,
katere jedro je otrok. Otrok - tudi ¢e je posvojen - je tako pomembna entiteta druzine, da se
pojem druzina ohrani tudi v primeru, ko enega od starsev (ve¢) ni. Druzina (tudi izvenzakonska
zveza starsev) je torej pravno vzpostavljena in pravno varovana institucija, za katero je otrok condi-
tio sine qua non.

Teoretiki pri nas med posebne lastnosti druzine stejejo med drugim tudi dejstvo, da za otroke
pripadnost druzini ni posledica njihove svobodne odloditve, temveé so v druzino rojeni (posvojeni)
po volji starsev. Prav ta okoliS¢ina je izredno pomembna in zaradi nje ima druzina tudi posebno
odgovornost za zivljenje in razvoj osebnosti otrok. Tu gre predvsem, ne pa v celoti, za procese
socializacije. S slednjimi razumemo tiste odnose in procese, zaradi katerih (1) pridobiva ¢lovek
(zlasti otrok) obcutljivost za socialno stimulacijo (za vzorce vedenja v primarni skupini - druzina,
ozje socialno okolje - ali v sekundarni skupini - Sirse socialno okolje, za zivljenje v razli¢nih inte-
resnih ali drugih skupinah) in se (2) uci sprejemati te stimuluse okolja ter da se v skladu s tem
(3) obnasa praviloma tako, kot to delajo ostali v njegovi skupini ali kulturi. Druzina je tista entiteta
druzbe, ki vsako druzbo ne samo ohranja, ampak ima tudi viogo »povezovalca« posameznika in
druzbe.

Z vkljucitvijo otroka v gibalne dejavnosti mu omogoc¢imo skladen telesni, dusevni in tudi psiho-
socialni razvoj. Po obdobju primarne socializacije, z vlogo druzine kot glavnega socializacijskega
agensa, zacnejo pri odras¢anju otroka vse bolj pomembno viogo prevzemati vrstniki, mediji in
ostale organizacije. Starsi v obdobju primarne socializacije otroku privzgojijo vzorce vedenja, za
katere menijo, da so pomembna popotnica odras¢ajo¢emu bitju na poti v svet odgovorne oseb-
nosti. Torej Zivljenjski stil starSev pomembno vpliva na prihodnost otrok in njihovo vklju¢evanje v
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socialno sfero. Sport je samo eden od nadinov prezivijanja prostega ¢asa, je pa vsekakor po-
membno sredstvo socializacije otrok in mladostnikov. Starsi, ki uvrS¢ajo Sport visoko na lestvico
vrednot, bodo tak odnos do gibalne dejavnosti privzgojili tudi svojim naslednikom.

Razlogov, zakaj se ljudje zaénejo ukvarjati s $portom, je mnogo. Ce se osredoto¢imo na $port
otrok in mladih, pa imajo starsi kot otrokovi glavni socializatorji, gotovo klju¢no vlogo pri tem, da
posameznik zacne gojiti Sport kot sestavni del zZivljenja, kot sredstvo, ki motivira, koristi in tudi
osrecuje. Druzina je prvi socialni sistem, v katerem otrok Zivi. S svojimi znacilnostmi vpliva na
osebnost otroka na vseh stopnjah njegovega razvoja. Moralna nacela, vrednote, cilji, prepri¢anja
in pricakovanja starSev se prenesejo na otroka in postanejo del otrokovih osebnih ciljev, vrednot,
pricakovanj in prepri¢anj (White 2007).

Govorimo o socializaciji za Sport, kar pomeni, da otroka navdusimo za Sport oziroma ga uve-
demo v neko Sportno aktivhost, medtem ko gre pri pojmu socializacija v Sportu za sprejemanje
pravil, navad, nacinov obnasanja, znacilnih za dolo¢eno Sportno skupino, ki pa ve¢inoma ni vec v
domeni druzine.

V nadaljevanju se bomo posvetili Sportu kot dejavniku kvalitete Zivljenja in vlogi druzine, ki jo
ima le-ta pri razvoju Sportne kariere mladih Sportnikov oziroma Sportnic.

2 Sport kot dejavnik kvalitete Zivljenja v druzini

Vse vec starSev se zaveda, da je Sport lahko pomemben dejavnik vzgoje mladih, ki jih vodi
mimo nevarnih Ceri socialno-patoloskih vedenjskih vzorcev. Vse pogosteje je v model zZivljenja
sodobnih druzin vtkana misel, da je Sport lahko pomemben element kakovosti Zivljenja in dober
nadomestek poveli¢evanju materialnega bogastva v odsotnosti duhovnega.

2.1

Tudi pri nas se kazeta dva prevladujoca tipa sodobnih druzin, ki bi ju lahko oznagili z dvema
izrekoma:

- »lmeti ve¢ ne pomeni tudi Ziveti bolje.« To je tip, ki se izraza v fetiSu potrosnistva in hlastanju
za materialnimi dobrinami, v¢asih tudi za ceno minimalne skrbi za otroke. Pri takih druzinah otroci
niso deprivirani (prikrajSani) v materialnem smislu. Nasprotno, praviloma se jim nudi veliko, tudi
ukvarjanje s sportom. Vendar je pogosto vse v funkciji »razbremenitve« lastnega ukvarjanja starSev
z otroki, ki tako ostajajo brez najpomembnejSega: Custvene povezave s starsi, poglobljenih intim-
nih vezi, topline - vsega, kar bi lahko izrazili z besedo dom.

- »Kot se brez kruha ne da Ziveti, se tudi samo od kruha ne more Ziveti«. To pa je tisti, vse vedji
tip druzin, kjer starsi porabijo vec¢ino ¢asa za prezivetje druzine. Ta skupina druzin bi rabila social-
ne mehanizme, ki bi omogocali ohranjanje dostojanstva druzine in njenih otrok ne bi potiskali na
obrobje druzbenega Zivljenja.

2.2
Opozoriti velja $e na naslednja dejstva, ki veljajo za nase druzine:
- Ve¢ kot 50 % druzin kot celota njenih ¢lanov (torej skupaj) se pri nas s Sportno dejavnostjo
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sploh ne ukvarja.! Pri tem je odlocilna izobrazba starsev, ki hkrati vsebuje ozaves¢enost o pomenu
Sportne vzgoje v druzini, in za to potrebna materialna sredstva (Doupona Topi¢ 2010).

- Primerjalne analize kazejo, da otroci presezejo energijske motori¢ne zmoznosti svojih starSev
pri sedmih letih starosti. S tem nastopi eden izmed prvih mejnikov odtujevanja otrok od druzine.
Do starosti 12 let se starsi z otroki lahko enakovredno Sportno udejstvujejo le v izbranih Sportnih
dejavnostih, kjer prevladuje informacijska komponenta gibanja (npr. nogomet, kosarka). Nizja
raven motori¢nih sposobnosti starSev in skromna Sportna znanja celo mladim druzinam onemogo-
¢ajo skupno Sportno dejavnost druzine. Otroci namre¢ izredno kriti¢no in hitro ocenijo, kje so
starSe prehiteli. Na tistih podrocjih se raznoteri (zlasti vzgojni) mozni vplivi starSev zmanjsajo ali
celo izostanejo. S tem pa se celostnost druzinskega habitusa zmanjsa.

- Neustrezna Sportna naravnanost druzine se najbolj dramati¢no kaze v padcu motori¢nih
sposobnosti otrok v ¢asu Solskih pocitnic in so¢asno letnih dopustov starsev.

- Sola ima pri nas, za razliko od mnogih drugih drzav, ob sobotah in nedeljah $portne objekte
(za otroke) zaprte.

Ohrabrujoci so nekateri rezultati raziskav, ki kazejo, da se del starSev vseh navedenih problemov ze
zaveda, zato brez zadostne strokovne in organizacijske podpore dejavnikov izven druzine ter odgovar-
jajoc¢ih vladnih in nevladnih organizacij ne bomo mogli slediti potrebam na tem podrocju.

2.3

Glede na pomembno viogo druzine lahko reCemo, da ima otrok veliko vecje moznosti, da
poseze po Sportu kot obliki zivljenja, ¢e mu starsi predstavljajo ustrezen model Sportnega delova-
nja, kar vpliva tudi na njegov kasnejsi razvoj in Zivljenje. V takih druzinah so pri otrocih bolj opazne
sposobnosti, kot so vztrajnost, discipliniranost, natan¢nost, zaupanje v samega sebe, strpnost,
potrpezljivost, zdrava tekmovalnost ter spoznanje, da se je treba potruditi, ¢e hocemo doseci cilj
(Bergant, Jemec, Kermelj - Dobnik 1995). Skozi Sportno udejstvovanje se otroci ucijo konstruk-
tivnega in ucinkovitega reSevanja problemov, odgovornosti, prilagajanja, sodelovanja, podrejanja
pravilom in moralnega vedenja. Porazi, ki so sestavni del Sporta, pa otroke ucijo, kako se sooditi
z neuspehom in se iz njega kaj nauciti (Cecic¢ Erpi¢ 2005).

2.4

Na ozavescenost o nujnosti vklju¢evanja otrok v Sportne aktivnosti vplivata naslednja dejavnika:

- lzobrazbena struktura starSev: visja izobrazba vpliva na to, kaksno mnenje imajo starsi o
Sportni aktivnosti, posledi¢no pa v vecini primerov pomeni tudi boljsi materialni polozaj druzine in
s tem vec¢ sredstev za Sportne aktivnosti otrok, raznovrstno in bolj kakovostno Sportno opremo,
kar jih dodatno motivira in animira.

- Okolje: razlicna okolja nudijo druzinam druga¢ne moznosti ukvarjanja s Sportom. Na Sportno
aktivnost vpliva izbira vadbenih prostorov, opreme in programov, kar je pomembno za dolgoro¢no
ukvarjanje z dolo¢enimi aktivnhostmi. Pri tem je pomembno tudi to, ali druzina Zivi v mestu ali na

1 Podatek je priblizna translacija in aproksimacija ugotovitev longitudinalne $tudije Sportnorekreativna dejavnost Sloven-
cev - zadnji podatki iz leta 2009 (Doupona Topi¢ 2010).
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vasi. Druzine, ki zivijo v mestih, imajo vec¢jo ponudbo razli¢nih Sportnih aktivnosti, medtem ko so
na vasi moznosti ukvarjanja z razli¢nimi Sporti omejene. Podezelje v vecdini primerov nima ustreznih
Sportnih povrsin, medtem ko jih je v mestih vedno ve¢, zato je ponudba tudi bolj pestra.

3 Pomen druzine pri oblikovanju otroka $portnika

Pomena druzine in starSev v zZivljenju katerega koli Sportnika ne smemo podcenjevati, saj imajo
nanj najpomembne;jsi vpliv, Ceprav v celotnem sistemu predstavljajo tisti ¢len, ki je od Sportnega
prizori§éa najbolj oddaljen. Sport otrok postane v marsikateri druzini sredisée druzinskega doga-
janja in tudi pomemben del zZivljenja starsev.

3.1

Pozitivna vloga starSev v Sportnem udejstvovanju otrok se nanasa na starSevsko podporo in
spodbudo, ki morata biti zmerni, saj je najpogostejSa napaka starSev prav prevelika ali premajhna
vpletenost v Sport. Primerna spodbuda in podpora vplivata na raven otrokovega zadovoljstva, zvi-
Sujeta samozavest, sposobnost zaupanja vase, dajeta obcutek sprejetosti in lastne vrednosti ter
obc¢utek varnosti in stabilnosti. Mlad Sportnik po slabem nastopu ali izgubljeni tekmi potrebuje
starSevsko pozornost in ljubezen, star$i mu morajo pokazati, da Se zaupajo vanj, vlivati mu morajo
samozavest in krepiti pozitivne miselne sheme. Starsi naj bi ravnali z otrokom enako, ne glede na
to, ali zmaga ali izgubi. Na tekmovanijih in potovanjih naj bi se zabavali in uzivali, bili spros¢eni,
mirni, pozitivni in polni energije. Vse to naj bi pripomoglo k dobremu nastopu Sportnika.

3.2

Ravno tako naj bi starsi mladega Sportnika ze takoj na zacetku naucili samostojnosti. Samo-
stojnost se nanasa na organizacijo prevoza na treninge in tekmovanja (npr. povezave z drugimi
starsi) ter na prisotnost na treningih in tekmovanjih.

3.3

Nekatere raziskave s podrocja druzinskih ¢ustvenih odnosov (Berk 1997) kazejo, da zelo veli-
ko druzin svojemu otroku - vrhunskemu Sportniku nudi privilegiran polozaj, mnogokrat na Skodo
drugih otrok v druzini, ki se ne ukvarjajo s Sportom. Neenakopravno ravnanje starSev do svojih
otrok zaostruje odnose med njimi. Otrok, ki mu starsi posvecajo manj pozornosti in je delezen ve¢
grajanja, za tako pocetje krivi svojega brata ali sestro. Najveckrat ocetje in tudi matere otroka -
vrhunskega Sportnika zascitijo. V druzini mu ni treba opravljati nekaterih povsem vsakdanjih stvari,
tako da jih otrok zacne ocenjevati kot nepomembne ali celo manjvredne. Posledice takega ravna-
nja pogosto pripeljejo do tega, da otrok ni ve¢ samokriticen, ne spostuje mnenja drugih, svojega
jaza ne ocenjuje vec realno, vedno manj je pripravljen sodelovati z drugimi, nima prave samokon-
trole, kar onemogoca pravilen razvoj osebnostne zrelosti.

3.4

Cecic¢ Erpic¢ (2002) je v svoji studiji ugotovila, da so imeli bivsi vrhunski Sportniki med aktiv-
no Sportno kariero in po njej ve¢inoma dobre odnose s starsi in da so jim le-ti nudili socialno-
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emocionalno oporo in jih spodbujali. Po mnenju slovenskih Sportnikov naj bi bili starsi in druzina
vir opore, ne pa tudi stresa, kar kazejo nekatere tuje studije. Da je druzina Sportniku eden glavnih
virov spodbude in opore ter hkrati pomemben vir stresa, se kaze kot svojevrsten paradoks.
Druzina ima v vsakem pogledu zelo pomembno viogo pri uresni¢evanju Sportnih ciljev posamezni-
ka: Je zaCetna to¢ka, od koder se ¢lovek poda v njegovo resni¢no delo - tekmovanje. Nasi Sport-
niki poro¢ajo o srednje mocni podpori obeh starSev v prvih letih njihovega treninga (Doupona
Topi¢ 2005). Ocetje so jih pri njihovi Sportni dejavnost na zacetku nekoliko bolj vzpodbujali kot
matere. Sportnice so nekoliko bolj moéno &utile podporo mater. Polovica $portnikov priznava, da
je bilo ukvarjanje s Sportom velik finanéni vloZzek za njihove starSe in pri tem se kazejo statisti¢no
znadilne razlike med spoloma, saj so Sportnice moc¢neje obcutile finanéno pomod¢ svojih starSev.
Vzrokov za take rezultate ni mo¢ zanesljivo ugotoviti, mozno pa je, da so Sportni klubi moc¢neje
podpirali dejavnost fantov ali pa so starsi pri dekletih bolj poudarjali finan¢ni vliozek in so tako
dekleta to mo¢neje obcutila. Mozno je seveda tudi, da so Sportnice bolj hvalezne svojim starSem
ali pa so samo bolj kriticne. 61 % Sportnikov ima zelo dobre odnose s svojimi starsi, 27 % dobre,
prav noben Sportnik pa ne ¢uti, da bi imel v ¢asu Sportne kariere s starsi slabe odnose. Polovica
Sportnikov sicer misli, da starsi pricakujejo od njih boljsi Sportni rezultat.

3.4

S pilotsko studijo (Doupona Topi¢ 2002)2 na vzorcu mladih Sportnikov (rokomet, judo, ples in
kosarka) smo ugotavljali odnos med Sportniki in njihovimi starsi. Visoki rezultati, ki smo jih dobili
na lestvici AMOC (Sportnikovo dojemanje starSevskega medosebnega vedenja do nje/njega),
kazejo, da se Sportniki po eni strani vedejo zaupljivo in pozitivno pri razpravljanju o tezavah oziroma
osebnih pogledih, medtem ko se po drugi strani starSev izogibajo in jim prikrivajo osebne obcutke.
Rezultati sicer kazejo, da so odnosi med materjo in ocetom ter Sportnikom odprti, vendar si Spor-
tniki Zelijo biti do starsev Se bolj zaupljivi, a hkrati ne razkriti svojih najglobljih Gustev. Skupna ocena
pa je, da si Sportniki zelijo sprememb v odnosu do starsev.

3.4.1

Sportniki se na tekmovanjih podutijo negotove, ¢e ni prisotna mati, saj Gutijo potrebo po njeni
¢ustveni podpori in pogovoru o Sportu. Mladi Sportniki si dejansko zelijo Se ve¢ materine podpore.
Le malo Sportnikov ima obdutek, da matere z njimi ravnajo nepravi¢no in prav vsi si zelijo, da bi
ta odnos spremenili e na bolje. Sportniki se v pogovoru z materjo ne vedejo pretirano samo-
zavestno, ne izrazijo jasno svojega mnenja in tudi slabo zagovarjajo svoja staliS¢a, si pa to zelijo.

3.4.2
Sportniki svoje oéete vecinoma dojemajo tako, da so jim ocetje sposobni nuditi pomoé, hkrati
pa si tudi zelijo, da bi o¢etje imeli ve¢ ¢asa za njihovo Sportno dejavnost. Nadalje rezultati kazejo,

2 Poudariti je treba, da rezultatov pilotske studije ne moremo posplosevati, saj so narejeni na manjSem vzorcu. Nadaljnje
raziskave, ki bi jih bilo treba izvesti na mladih Sportnikih, ki se ukvarjajo z razli¢nimi Sportnimi panogami, predvsem
tistimi, okoli katerih se danes vrti Sportni »biznis«, bodo pokazale resni¢no sliko odnosa med strasi in Sportniki.
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da matere vedno ne podpirajo svojih sinov pri ukvarjanju s Sportom, ¢eprav si Sportniki to zelijo.
Kljub temu pa je odnos med materami in Sportniki veliko bolj spros¢en kot omejujo¢ oziroma avto-
ritativen. Prav tako matere niso posebno kriticne do njihovih Sportnih rezultatov. Ne glede na to bi
si Sportniki zeleli s svojo mamo $e bolj pristne odnose.

4 Druzina, Sport in spolne vloge

V okviru projekta (Doupona Topi¢ 2002) Zdravstveni, socialni status, motivacija in pogoji za
trening vrhunskih, perspektivnih ter nekdanjih vrhunskih Sportnikov smo ugotavljali, kateri dejav-
niki vplivajo na to, da se nekatere deklice vkljucujejo v Sporte, v katerih prevladujejo zenske, in v
Sporte, kjer prevladujejo moski. Zanimalo nas je, kakSne so prioritete druzinske vzgoje za usmer-
janje in spodbujanje deklic v vrhunski »zenski« ali »moski« Sport, kako na to vpliva Sportna aktiv-
nosti starSev, njihova izobrazba, velikost druzine in materialni pogoji. Raziskava je bila narejena na
vzorcu 172 starSev, katerih otroci so redno vadili v eni od 10 izbranih Sportnih panog. Kot »Zenske«
so bile izbrane naslednje Sportne panoge: Sportno ritmi¢na gimnastika, ples, umetnostno drsanje
in kotalkanje, kot »moske« pa: kajak na divjih vodah, veslanje, hokej na ledu, sabljanje, Sportno
plezanje in lokostrelski biatlon.

Ugotovili smo, da so v »Zenske« Sporte v vecji meri vklju¢ene deklice, ki so edinke ali pa so
deklice v druzini v vecini. V moske Sporte je vklju¢enih najve¢ deklic iz druzin, kjer so otroci po
spolu mesani. Tukaj lahko naredimo povezavo z dejstvom, da bratje pomembno vplivajo na vklju-
¢itev deklice v moski Sport. Podobno sta ugotovila tudi Young (1999) in Scratona idr. (1999):
Sportna aktivnost bratov (oz. oseb moskega spola) je povezana z vklju¢evanjem deklic v moske
Sporte, medtem ko Sportna aktivnost sester ne vpliva na odlocitev bratov.

Analiza stalis¢ starSev do Sportne aktivnosti je pokazala, da imajo starsi deklic pozitiven odnos
do Sportne aktivnosti. Druzine deklic ve¢inoma pripadajo srednjemu socialnemu sloju, starsi so v
povprecju enako izobrazeni, imajo enak odnos do Sportne aktivnosti in so imeli otroke pri priblizno
enaki starosti, med druzinami pa vendarle obstajajo razlike. Veliko deklic, ki se ukvarja z zenskimi
Sporti, je edink, ali pa je v teh druzinah v povprec¢ju manj otrok in pogosto prevladujejo otroci zen-
skega spola. Ve¢ deklic iz moskih Sportov prihaja iz druzin, kjer je vsaj en otrok decek. Bratje
deklic iz moskih Sportov se najveckrat ukvarjajo z isto panogo, bratje deklic iz Zenskih pa se le
redko ukvarjajo z istim Sportom. Vecina sester v obeh skupinah se ukvarja z istim Sportom. Ob
vecjem Stevilu otrok v druzini ocitno ni tako mo¢nega zascitniSkega odnosa do posameznega
otroka. Deklice, ki se ukvarjajo z zenskimi Sporti, dosegajo boljsi u¢ni uspeh kot njihove vrstnice
v moskih panogah. Pogosteje se tudi dodatno ucijo tuj jezik. To kaze, da starsi deklic iz zenskih
Sportov verjetno vec storijo za izobrazbo svojih héera.

Ocetje deklic, vklju¢enih v moske Sporte, se pogosteje kot ocetje deklic iz zenskih Sportov ukvar-
jajo z eno od »moskih« Sportnih panog, velikokrat je to panoga, s katero se ukvarja njihova héi. Enak
trend je videti pri mamah iz zenskih Sportov, ki se pogosteje kot mame iz moskih Sportov, ukvarjajo
z zenskimi Sporti. Druzinski ¢lani moskega spola so najveckrat tisti, ki deklice navdusijo za ukvarjanje
z moskim Sportom. Za navdusenje za zenski Sport pa najveckrat poskrbijo mame in drugi dejavniki,
med katere sodijo: testiranja, razne promocije, bodoci treneriji ipd. V obeh skupinah sportov so bile
deklice v enaki meri same glavni pobudnik za zacetek ukvarjanja z izbrano panogo.
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Vecdina starsev v obeh skupinah Sportov je mnenja, da ima Sport, s katerim se ukvarja njihova
héi, v njihovem kraju dolgoletno tradicijo in da Slovenci v tem Sportu dosegamo dobre rezultate.
Da je ta panoga cenjena, se bolj strinjajo starsi iz moskih Sportov. To pa je presenetljivo, saj medi-
ji navadno posvec¢ajo manj pozornosti zenskim dosezkom v tradicionalno moskih Sportih. Mozno
je, da so starsi deklic v moskih Sportih pri odgovorih mislili na cenjenost Sportne panoge v moski
konkurenci.

Za moske Sporte je znacilno vecje poznavanje Sportne panoge, preden se starsi odlocijo, da
svojega otroka vkljucijo v njene programe. Starsi, ki dobro poznajo Sportno panogo, lahko bolje
ocenijo vse dejavnike, ki bodo vplivali na otroka. Odloditev, da deklice vkljucijo v mosko Sportno
panogo, je postavljena tudi na temelju izkusenj ali informacij, ki jih pridobijo od trenerjev, tekmo-
valcev in funkcionarjev - te pa imajo, ¢e so v njej ze aktivni sinovi.

Znacilno je, da se v zenske panoge deklice vkljuéujejo ze zelo zgodaj in da trenirajo ve¢ kot
deklice v moskih Sportih. Zaradi svoje mladosti ob vkljucitvi v izbrani Sport se pred zacetkom tre-
niranja izbrane panoge niso mogle ukvarjati z nobeno drugo panogo, kar pa je bolj znacilno za
deklice iz moskih $portov. Ce se deklice iz Zenskih $portov ukvarjajo $e s kak$no panogo, je to
navadno zenski Sport, deklice iz moskih Sportov pa si najveckrat izberejo neko nevtralno panogo.

Starsi otrok iz Zenskih in moskih Sportov se razlikujejo v stalis¢ih o vplivu razlicnih Sportnih
panog na osebnostni razvoj Zzensk in v stalis¢ih o primernosti posameznih panog za zenske. Starsi,
ki imajo svoje h¢erke v zenskih Sportih, pripisujejo razlicnim Sportnim panogam vedji vpliv (poziti-
ven in negativen) na osebnostni in telesni razvoj zensk kot starsi iz moskih Sportov in so do svojih
hcera nekoliko bolj zascitniski ter tudi nekoliko bolj obremenjeni s stereotipnimi spolnimi viogami
(kaj je in kaj ni primerno za zenske).

Zakljucéek

Sportna dejavnost mladih - bodisi v okviru druzin bodisi izven njih - ni in ne more biti resitev za
vse stiske sodobne druzine, ki jih proizvajajo negativni spremljevalci trznih sistemov, pa naj imajo le-ti
vgrajene Se take varovalne socialne mehanizme. Prav gotovo pa se Sport kaze najprej kot pomemb-
no sredstvo razvoja osebnosti otrok ter njihovih sposobnosti in lastnosti, so¢asno pa tudi kot
pomemben kompenzacijski dejavnik negativnih civilizacijskih trendov na vzgojo otrok in celostno
podobo druzine. Po mnenju nekaterih teoretikov ima Sportna dejavnost, zlasti druzine, ve¢ kot zgolj
socialno kompenzacijsko viogo. V dogledni perspektivi naj bi bila tudi pomemben (so)dejavnik pre-
oblikovanja sprevrzenih miselnih vzorcev in Zivljenjskega stila mnogih sodobnih druzin. Pozitivha
vloga Sporta kot dejavnika vecje kohezivnosti druzine in kvalitete njenega zivljenja je bila, kljub spo-
znanjem razli¢nih znanosti (pedagogike, psihologije, sociologije, kineziologinje ...), dolgo zanemar-
jena. Stevilo socialno patoloskih pojavov med otroki in mladino (mladinska delinkvenca, huliganstvo,
potepustvo, pijan¢evanje, narkomanija ...), ki jih je z brezposelnostjo, odpiranjem socialnih »Skarij«
in brezperspektivnostjo mladih zdaj tudi pri nas mozno pri¢akovati v vecji meri kot doslej, pa po eni
strani opozarja teoretike, da dogajanja znanstveno in strokovno spremljajo in nanja opozarjajo,
po drugi strani pa apelira na drzavo, ki v druzino posredno ali neposredno posega, da skupaj nare-
dijo vse, da se negativni dejavniki trznega sistema, ki so ga teoretiki z razli¢nih vidikov dodobra
analizirali, ne bi v preveliki meri udejanjili na najobdutljivejSem tkivu vsakega naroda - otrocih.
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Prihodnost prinasa druzini nove preizkusnje, ki jih starsi doslej praviloma niso poznali. Premalo se
zavedamo dejstva, da otrok druzinske vplive sprejme globoko vase in ga kasneje v SirSem druzbe-
nem delovanju spremljajo kot »tihi partner«.
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